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Lac noéi mac td cung (endometriosis) la bénh ly phu khoa thuong gdp & nhing ndm dau tién trong giai
doan sinh sén ctia ngudi phu nd. Bénh duoc dinh nghia do ndi mac t cung c6 chiic ndng ndm & nhing
vi tri bén ngoai t cung. Trong khi do, lac tuyén trong co tl cung (adenomyosis) 1a bénh lanh tinh cda
tJ cung, duoc mo tg 1a su xam I&n lanh tinh cda ndi mac vao co tu cung va phi dai co tron 1an cén. Triéu
chiing 1am sang khong dac hiéu, thuong gdp la dau bung kinh, rong kinh, vé sinh, khéi u phan phu va
Xudt huyét 4m dao bat thuong nhung khéng dugc chén doén ré rang. Ngay nay, chédn doan hinh dnh gidi
vai tro quan trong vi cho phép chan doén tién phdu chinh xac nhdm trénh dugc céc thd thuat xam Ian
cho ngudi bénh. Trong céc ky thuat hinh anh, MRI (céng hudng tu) la phuong phap khéng xam lan va
¢6 dé chinh xac cao dé chan doan lac ndi mac tu cung va lac tuyén trong co, phan biét ching vdi céc

bénh ly phu khoa khéc, tir dé cé thé lén ké hoach thich hop cho viéc diéu tri.

GIGI THIEU

Lac noi mac td cung (LNMTC) la sy hién dién clia mo
ndi mac c6 chdc nang ndm bén ngoai td cung. Noi
mac lac chdé chiu su chi phdi cdia hormone theo chu
ky kinh giéng nhu n6i mac td cung. Diéu nay khién
cho bénh nhan bj xuét huyét theo chu ky kinh, hinh
thanh nang lac néi mac, tran mau & bung, tiéu mau, di

cau ra mau, tran mau hoac tran khi mang phdi, ho ra

mau, xuat huyét dusi nhén... tuy thudc vao vi tri cla

n6i mac lac ché.

V& mat thuat ngd, tru6c day ngudi ta chia LNMTC
thanh LNMTC trong ti cung (endometriosis interna) va
LNMTC ngoai tli cung (endometriosis externa). LNMTC
trong t cung la tinh trang lac ndi mac trong co td cung,
ngay nay thuat ngli nay da dugc thay thé bang ti bénh
o tuyén hay lac tuyén trong co (adenomyosis). LNMTC



ngoai tl cung la tinh trang lac ndi mac & nhing vi tri
khac, ngay nay thuat ngl nay dugdc dung don gian la
LNMTC (endometriosis).

V& mat chan doan, ndi soi dudc xem I3 tiéu chudn
vang dé chan doan LNMTC khi hién dién cac nét den
hodc xanh nau do xuit huyét tai di tai lai va l&ng dong
hemosiderine trén b& m&t phac mac cla cac céu trac
quanh td cung. Tuy nhién vai trd cla noi soi cé thé bj
giéi han do tinh trang dinh & viing chau hodc nhiing t6n
thuong nam & cac khoang dusi phuc mac. Cac ky thuat
chan doan hinh 4nh hién nay, dac biét la cong hudng tu
(CHT), da c6 thé chan doan tién phu chinh xac nhdm
tranh nhing thd thuat xam 14n khong can thiét cho
bénh nhan. Trong pham vi bai viét nay, ching toi chd
yéu moé ta hinh anh MRI (cong hudng tt) cia LNMTC
4 vung chau va lac tuyén trong co ti cung (LTTCTC).

LAC NOI MAC TU CUNG
VUNG CHAU

Vi tri

Lac noi mac tl cung thusng gdp 6 budng triing va phuc

mac vung chéau.
Hinh anh céng huéng tu

CHT la k¥ thuat khong xam 18n, c6 do phan gidi mé mém

cao, khdo sat toan bd ving chau trén nhiéu mat phang,

Hinh 1. Cac vi tri thuong ggp cla lac Nndi mac viing
chau: t6n thuong hinh tron mau den chi nang lac NGi
mac & budng tring (P); céc t6n thuong cd ducng
bd bat thuong chi lac Néi mac tham nhiém sau

cho phép nhan dién ré ciu trac giai phau ving chau. Ky
thuat nay d& dang nhan dién dugc nhing t8n thuong co
tin hiéu xudt huyét, do d6 c6 thé mo td day du cac dac
diém clia nang lac ndi mac & budng tring cting nhu danh
gia dugc su sap xép cla cac ndt lac nodi mac sau. Ngoai
ra, CHT con c6 thé danh gia miic d6 dinh & ving chau va
su lién quan cla t8n thuong véi niéu quan, dé gitp danh
gia mot cach toan dién truéc khi phau thuat. Cac chudi
xung dugc dé nghi khi chup CHT chdn doan LNMTC:

e Axial, Coronal, Sagittal T2W
e Axial TTW
e Axial, Sagittal TTW x6a md

Hinh &nh CHT I& thudc vao thanh phan clia t8n thuong lac
ndi mac. Thanh phan ctia t8n thuong lac ndi mac chd yéu
bao gdbm protein va cac san phdm thoai hoa clia méau, do
d6 cac t8n thuong thudng co tin hiéu thdp dén cao trén
TIW va T2W. Trong mét vai trusng hap, cac 6 tdn thuong
¢6 tin hiéu cao trén T2W do su gian rong cla cac tuyén noi
mac. Néu trong t8n thuong c6 xuat huyét, tin hiéu sé thay
ddi tly theo giai doan, xuat huyét cap sé co tin hiéu thap
trén T1W, T2W: giai doan ban cép sé ¢6 tin hiéu cao trén

T1W, TTW x6a md, thap hodc cao trén T2W.

Riéng d6i v6i endometrioma, chudi xung T1W x6a md
da lam tang gia tri cla CHT trong phan biét gitia nang
LNMTC 6 budng tring véi nhiing u budng tring ¢ chia
m3 nhu u quéi. Hinh anh CHT cla nang LNMTC 1a hién
dién mot hay nhiéu khéi trong budng triing véi tin hiéu cao
tren TIW va T1 x6a ma. Trén T2W ¢6 tin hiéu thay ddi tu
thap (con goi la shading) dén trung binh hoac tin hiéu cao,
diéu nay a két qua clia ndng do protein va sat cao bdi xuat
huyét nhiéu lan trong nang LNMTC. Thudc tuong phén
khong gitp ich nhiéu cho chdn doan nhung c6 thé hiu ich
trong nhiing trudng hop nghi ngd chuyén dang 4c tinh.

Cac dang lac néi mac ti cung

LNMTC chti yéu c6 3 dang: lac n6i mac nong (superficial

endometrial implants), nang lac ndi mac & budng tring



Hinh 2. Nang lac néi mac budng tring (P)

(ovarian endometrioma) va lac noi mac tham nhiém sau

(deep infiltrating endometriosis).

Nang lac néi mac buéng triing (Hinh 2)

Lac néi mac néng

Con dudc goi la hoi ching Sampson, la su hién dién cac
mang nam nong rai rac trén bé méat phic mac, bubng
triing va day chang td cung. Cé siéu am (SA) ngd am
dao 1&n CHT déu khong nhay dé tdm soat dang tén
thuong nay. Nhiing bénh nhan nay it khi cé triéu chiing
va it co thay ddi cdu tric ving chau. Trén CHT, nhing
tn thuong nay thudng khong thdy vi ching rat nhd.
Chi c6 thé xac dinh dugc t8n thuong khi ching c¢é kich
thudc >5mm hodc khi bén trong c6 xuat huyét, tin hiéu
cao trén T1W, thap trén T2W (Hinh 3).

Lac néi mac tif cung tham nhiém sau

Con goi la héi chung Cullen, dugc dinh nghia la nhiing

manh md ndi mac xuyén vao khoang sau phtc mac

Hinh 3. Coronal T2W va T1 FS: cac ndt lac ndi
mac & bé mat budng tring (P)

hodc thanh cla cac co quan vung chau véi do xuyén
sau it nhat la 5mm. Triéu ching lam sang thusng nang,
lién quan dén do sau do su xam lan clda ndi mac lac
chd. CHT dudgc diing dé chan doan va danh gia muc do

xam 1&n cla tén thuong.

Dang nay & vlng chau thudng xady ra & tui cung
Douglas gay dinh va tao san phuc mac gid bén trén
nén thudng dé bj bd soét khi nodi soi 6 bung va mot
phan do dinh cla thanh truéc truc trang. Hién tugng
nay clng c6 thé lam danh gia khéng chinh xéc cac
tén thuong & ngoai phic mac nhu LNMTC 8 vach truc
trang-am dao c6 thé nhdm v6i vom am dao sau. Cac
van dé nay co6 thé nhan biét t6t trén hinh CHT badi do
phan gidi mé6 mém cao, phan biét ré cac cdu tric giai

phau ving chau.

BENH CO TUYEN HAY LAC
TUYEN TRONG CO TU CUNG

CHT ciing 1a ky thuat khong xam 1&n co6 thé chan doan
LTTCTC v6i do nhay (78-88%) va do dac hiéu (67-93%)
cao. Ky thuat nay tét hon siéu am nga am dao khong
nhiing trong mo ta vi tri va do lan rong cla t8n thuong
ma con ¢b ich trong phan biét LTTCTC véi u xo ti cung
(UXTC) trong nhiing trudng hop kho. Trén CHT, LTTCTC
6 bidu hién day lan tda hay khu tr( hodc tting doan cla
viing chuyén tiép hay ving néi (junctional zone) clia co
cung, tao thanh viing tin hiéu thap giéi han khong ro, thinh

thodng bén trong c6 cac 8 nhd tin hiéu cao trén T2W. Tiéu

chudn chén doan trén CHT khi ving néi day khu tru

Sagittal T2W: LNIMTC xam I&n thanh trudc truc
trang (mdi tén dad) va bang quang (mdi tén xanh)



Endometriosis & cling dé sau
va tham nhiém thanh trudc truc trang
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Hinh 5. Lac néi mac t cung & ddy chang tron hai bén, Hinh 8. Lac néi mac & sau cé t’rcung
gan ché cam vao trcung

Hinh 7. Lac néi mac quanh cé
t7 cung voi hep niEu quan trai
kem nang lac Néi mac budng
trung trai




o

Hinh 8. Lac ndi mac t cung trong
thanh bung

Hinh 9. \Viing chuyén tiép clia
tr cung trén T2W (mdi ten Nng&n)

Hinh 12. U co tuyén trong co thanh sau t’ cung

hay lan tda >12mm, thudng & thanh sau, khong & cé tl
cung, hiém khi khong ti€p xac véi vang néi, méat ranh
giéi v6i ndi mac, hinh dang vo dinh, khong tao hiéu Uing
khéi u va it khi gay bién d8i dudng bs noi mac. V& mo
hoc, ving tin hiéu thép tuong (ng cac co tron bi phi dai
va cac 6 tin hiéu cao trén T2W tuong Ung v6i ndi mac
lac chd va gian thanh cac nang. Khi hanh kinh, cac noi
mac lac chd nay xuét huyét thi sé cé tin hiéu cao trén
TIW va TTW x6a ma.

Hinh 10. LTTCTC & thanh trucc t& cung. Sagittal T 1WW: t& cung kich
thudc Ion, tin hiéu déng nhat. Sagittal T2W: tén thuong tin hiéu thap, gidi
han khéng ré & thanh trudc tlr cung voi vé sé 6 nhad tin hiéu cao bén trong

Céc dang it gap:

U co tuyén (adenomyoma): dugc dinh nghia 1a dang
LTTCTC khu trd, giéi han ré6. Tén thuong thudng cé
dang khéi polyp 16ng vao long t0 cung. it gap hon,
c6 thé c6 dang mot khdi trong co hay mot khéi dusi
thanh mac.

Nang co tuyén: la mot bién thé cuc ky hiém gap cla

LTTCTC, do xuét huyét nghiém trong cla mé ndéi mac



Hinh 13. Adenomyotic cyst & dudi thanh mac thanh
sau tr cung, tin hiéu cao trén T 1W, T2W

lac ché. Tén thuong la mét nang xuat huyét 16n, cé
thé toan bd ndm trong co, dudi thanh mac hay dusi

niém mac.

KET LUAN

CHT 14 ky thuat khong xam 1&n dé chdn doan LNMTC
va LTTCTC, c6 thé cho biét vi tri va mic dé lan rong

cla tén thuong, gitp danh gia toan dién trusc khi

phéu thuat.

SU MENH

HOAT DONG

Hinh 14. Niang co tuyén & dudi niém mac thanh
sau tU cung, tin hiéu cao trén T 1W, T2W
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Nang cao kién thiic va cai thién thuc hanh Iam sang
clia can b y t& vé& bénh hoc, chan doan va diéu tri
lac ndi mac ti cung.

SGE mong mudn thuc hién sit ménh théng qua cac
hoat dong lién quan bénh lac ndi mac ti cung:

== cap nhat va cung cap thong tin chuy&n nganh
== hudn luyén cac kj ndng chuyén mdn

=)~ thic ddy va thyc hién cdc nghién ciu khoa hoc
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