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GIÔÙI THIEÄU

Laïc noäi maïc töû cung (LNMTC) laø söï hieän dieän cuûa moâ 

noäi maïc coù chöùc naêng naèm beân ngoaøi töû cung. Noäi 

maïc laïc choã chòu söï chi phoái cuûa hormone theo chu 

kyø kinh gioáng nhö noäi maïc töû cung. Ñieàu naøy khieán 

cho beänh nhaân bò xuaát huyeát theo chu kyø kinh, hình 

thaønh nang laïc noäi maïc, traøn maùu oå buïng, tieåu maùu, ñi 

caàu ra maùu, traøn maùu hoaëc traøn khí maøng phoåi, ho ra 

maùu, xuaát huyeát döôùi nheän... tuøy thuoäc vaøo vò trí cuûa 

noäi maïc laïc choã.

Veà maët thuaät ngöõ, tröôùc ñaây ngöôøi ta chia LNMTC 

thaønh LNMTC trong töû cung (endometriosis interna) vaø 

LNMTC ngoaøi töû cung (endometriosis externa). LNMTC 

trong töû cung laø tình traïng laïc noäi maïc trong cô töû cung, 

ngaøy nay thuaät ngöõ naøy ñaõ ñöôïc thay theá baèng töø beänh 

cô tuyeán hay laïc tuyeán trong cô (adenomyosis). LNMTC 
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Laïc noäi maïc töû cung (endometriosis) laø beänh lyù phuï khoa thöôøng gaëp ôû nhöõng naêm ñaàu tieân trong giai 

ñoaïn sinh saûn cuûa ngöôøi phuï nöõ. Beänh ñöôïc ñònh nghóa do noäi maïc töû cung coù chöùc naêng naèm ôû nhöõng 

vò trí beân ngoaøi töû cung. Trong khi ñoù, laïc tuyeán trong cô töû cung (adenomyosis) laø beänh laønh tính cuûa 

töû cung, ñöôïc moâ taû laø söï xaâm laán laønh tính cuûa noäi maïc vaøo cô töû cung vaø phì ñaïi cô trôn laân caän. Trieäu 

chöùng laâm saøng khoâng ñaëc hieäu, thöôøng gaëp laø ñau buïng kinh, rong kinh, voâ sinh, khoái u phaàn phuï vaø 

xuaát huyeát aâm ñaïo baát thöôøng nhöng khoâng ñöôïc chaån ñoaùn roõ raøng. Ngaøy nay, chaån ñoaùn hình aûnh giöõ 

vai troø quan troïng vì cho pheùp chaån ñoaùn tieàn phaãu chính xaùc nhaèm traùnh ñöôïc caùc thuû thuaät xaâm laán 

cho ngöôøi beänh. Trong caùc kyõ thuaät hình aûnh, MRI (coäng höôûng töø) laø phöông phaùp khoâng xaâm laán vaø 

coù ñoä chính xaùc cao ñeå chaån ñoaùn laïc noäi maïc töû cung vaø laïc tuyeán trong cô, phaân bieät chuùng vôùi caùc 

beänh lyù phuï khoa khaùc, töø ñoù coù theå leân keá hoaïch thích hôïp cho vieäc ñieàu trò.
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ngoaøi töû cung laø tình traïng laïc noäi maïc ôû nhöõng vò trí 

khaùc, ngaøy nay thuaät ngöõ naøy ñöôïc duøng ñôn giaûn laø 

LNMTC (endometriosis). 

Veà maët chaån ñoaùn, noäi soi ñöôïc xem laø tieâu chuaån 

vaøng ñeå chaån ñoaùn LNMTC khi hieän dieän caùc noát ñen 

hoaëc xanh naâu do xuaát huyeát taùi ñi taùi laïi vaø laéng ñoïng 

hemosiderine treân beà maët phuùc maïc cuûa caùc caáu truùc 

quanh töû cung. Tuy nhieân vai troø cuûa noäi soi coù theå bò 

giôùi haïn do tình traïng dính ôû vuøng chaäu hoaëc nhöõng toån 

thöông naèm ôû caùc khoang döôùi phuùc maïc. Caùc kyõ thuaät 

chaån ñoaùn hình aûnh hieän nay, ñaëc bieät laø coäng höôûng töø 

(CHT), ñaõ coù theå chaån ñoaùn tieàn phaãu chính xaùc nhaèm 

traùnh nhöõng thuû thuaät xaâm laán khoâng caàn thieát cho 

beänh nhaân. Trong phaïm vi baøi vieát naøy, chuùng toâi chuû 

yeáu moâ taû hình aûnh MRI (coäng höôûng töø) cuûa LNMTC 

ôû vuøng chaäu vaø laïc tuyeán trong cô töû cung (LTTCTC).

LAÏC NOÄI MAÏC TÖÛ CUNG 
VUØNG CHAÄU 

Vò trí

Laïc noäi maïc töû cung thöôøng gaëp ôû buoàng tröùng vaø phuùc 

maïc vuøng chaäu.

Hình aûnh coäng höôûng töø

CHT laø kyõ thuaät khoâng xaâm laán, coù ñoä phaân giaûi moâ meàm 

cao, khaûo saùt toaøn boä vuøng chaäu treân nhieàu maët phaúng, 

cho pheùp nhaän dieän roõ caáu truùc giaûi phaãu vuøng chaäu. Kyõ 

thuaät naøy deã daøng nhaän dieän ñöôïc nhöõng toån thöông coù 

tín hieäu xuaát huyeát, do ñoù coù theå moâ taû ñaày ñuû caùc ñaëc 

ñieåm cuûa nang laïc noäi maïc ôû buoàng tröùng cuõng nhö ñaùnh 

giaù ñöôïc söï saép xeáp cuûa caùc noát laïc noäi maïc saâu. Ngoaøi 

ra, CHT coøn coù theå ñaùnh giaù möùc ñoä dính ôû vuøng chaäu vaø 

söï lieân quan cuûa toån thöông vôùi nieäu quaûn, ñeå giuùp ñaùnh 

giaù moät caùch toaøn dieän tröôùc khi phaãu thuaät. Caùc chuoãi 

xung ñöôïc ñeà nghò khi chuïp CHT chaån ñoaùn LNMTC: 

    Axial, Coronal, Sagittal T2W 

    Axial T1W

    Axial, Sagittal T1W xoùa môõ

Hình aûnh CHT leä thuoäc vaøo thaønh phaàn cuûa toån thöông laïc 

noäi maïc. Thaønh phaàn cuûa toån thöông laïc noäi maïc chuû yeáu 

bao goàm protein vaø caùc saûn phaåm thoaùi hoùa cuûa maùu, do 

ñoù caùc toån thöông thöôøng coù tín hieäu thaáp ñeán cao treân 

T1W vaø T2W. Trong moät vaøi tröôøng hôïp, caùc oå toån thöông 

coù tín hieäu cao treân T2W do söï giaõn roäng cuûa caùc tuyeán noäi 

maïc. Neáu trong toån thöông coù xuaát huyeát, tín hieäu seõ thay 

ñoåi tuøy theo giai ñoaïn, xuaát huyeát caáp seõ coù tín hieäu thaáp 

treân T1W, T2W; giai ñoaïn baùn caáp seõ coù tín hieäu cao treân 

T1W, T1W xoùa môõ, thaáp hoaëc cao treân T2W. 

Rieâng ñoái vôùi endometrioma, chuoãi xung T1W xoùa môõ 

ñaõ laøm taêng giaù trò cuûa CHT trong phaân bieät giöõa nang 

LNMTC ôû buoàng tröùng vôùi nhöõng u buoàng tröùng coù chöùa 

môõ nhö u quaùi. Hình aûnh CHT cuûa nang LNMTC laø hieän 

dieän moät hay nhieàu khoái trong buoàng tröùng vôùi tín hieäu cao 

treân T1W vaø T1 xoùa môõ. Treân T2W coù tín hieäu thay ñoåi töø 

thaáp (coøn goïi laø shading) ñeán trung bình hoaëc tín hieäu cao, 

ñieàu naøy laø keát quaû cuûa noàng ñoä protein vaø saét cao bôûi xuaát 

huyeát nhieàu laàn trong nang LNMTC. Thuoác töông phaûn 

khoâng giuùp ích nhieàu cho chaån ñoaùn nhöng coù theå höõu ích  

trong nhöõng tröôøng hôïp nghi ngôø chuyeån daïng aùc tính.

Caùc daïng laïc noäi maïc töû cung

LNMTC chuû yeáu coù 3 daïng: laïc noäi maïc noâng (superficial 

endometrial implants), nang laïc noäi maïc ôû buoàng tröùng 

Hình 1. Caùc vò trí thöôøng gaëp cuûa laïc noäi maïc vuøng 
chaäu: toån thöôøng hình troøn maøu ñen chæ nang laïc noäi 
maïc ôû buoàng tröùng (P); caùc toån thöông coù ñöôøng 
bôø baát thöôøng chæ laïc noäi maïc thaâm nhieãm saâu
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(ovarian endometrioma) vaø laïc noäi maïc thaâm nhieãm saâu 

(deep infiltrating endometriosis).

Nang laïc noäi maïc buoàng tröùng (Hình 2)

Laïc noäi maïc noâng

Coøn ñöôïc goïi laø hoäi chöùng Sampson, laø söï hieän dieän caùc 

maûng naèm noâng raûi raùc treân beà maët phuùc maïc, buoàng 

tröùng vaø daây chaèng töû cung. Caû sieâu aâm (SA) ngaû aâm 

ñaïo laãn CHT ñeàu khoâng nhaïy ñeå taàm soaùt daïng toån 

thöông naøy. Nhöõng beänh nhaân naøy ít khi coù trieäu chöùng 

vaø ít coù thay ñoåi caáu truùc vuøng chaäu. Treân CHT, nhöõng 

toån thöông naøy thöôøng khoâng thaáy vì chuùng raát nhoû. 

Chæ coù theå xaùc ñònh ñöôïc toån thöông khi chuùng coù kích 

thöôùc >5mm hoaëc khi beân trong coù xuaát huyeát, tín hieäu 

cao treân T1W, thaáp treân T2W (Hình 3).

Laïc noäi maïc töû cung thaâm nhieãm saâu

Coøn goïi laø hoäi chöùng Cullen, ñöôïc ñònh nghóa laø nhöõng 

maûnh moâ noäi maïc xuyeân vaøo khoang sau phuùc maïc 

hoaëc thaønh cuûa caùc cô quan vuøng chaäu vôùi ñoä xuyeân 

saâu ít nhaát laø 5mm. Trieäu chöùng laâm saøng thöôøng naëng, 

lieân quan ñeán ñoä saâu do söï xaâm laán cuûa noäi maïc laïc 

choã. CHT ñöôïc duøng ñeå chaån ñoaùn vaø ñaùnh giaù möùc ñoä 

xaâm laán cuûa toån thöông.

Daïng naøy ôû vuøng chaäu thöôøng xaûy ra ôû tuùi cuøng 

Douglas gaây dính vaø taïo saøn phuùc maïc giaû beân treân 

neân thöôøng deã bò boû soùt khi noäi soi oå buïng vaø moät 

phaàn do dính cuûa thaønh tröôùc tröïc traøng. Hieän töôïng 

naøy cuõng coù theå laøm ñaùnh giaù khoâng chính xaùc caùc 

toån thöông ôû ngoaøi phuùc maïc nhö LNMTC ôû vaùch tröïc 

traøng-aâm ñaïo coù theå nhaàm vôùi voøm aâm ñaïo sau. Caùc 

vaán ñeà naøy coù theå nhaän bieát toát treân hình CHT bôûi ñoä 

phaân giaûi moâ meàm cao, phaân bieät roõ caùc caáu truùc giaûi 

phaãu vuøng chaäu.

BEÄNH CÔ TUYEÁN HAY LAÏC 
TUYEÁN TRONG CÔ TÖÛ CUNG

CHT cuõng laø kyõ thuaät khoâng xaâm laán coù theå chaån ñoaùn 

LTTCTC vôùi ñoä nhaïy (78-88%) vaø ñoä ñaëc hieäu (67-93%) 

cao. Kyõ thuaät naøy toát hôn sieâu aâm ngaû aâm ñaïo khoâng 

nhöõng trong moâ taû vò trí vaø ñoä lan roäng cuûa toån thöông 

maø coøn coù ích trong phaân bieät LTTCTC vôùi u xô töû cung 

(UXTC) trong nhöõng tröôøng hôïp khoù. Treân CHT, LTTCTC 

coù bieåu hieän daøy lan toûa hay khu truù hoaëc töøng ñoaïn cuûa 

vuøng chuyeån tieáp hay vuøng noái (junctional zone) cuûa cô töû 

cung, taïo thaønh vuøng tín hieäu thaáp giôùi haïn khoâng roõ, thænh 

thoaûng beân trong coù caùc oå nhoû tín hieäu cao treân T2W. Tieâu 

chuaån chaån ñoaùn treân CHT khi vuøng noái daøy khu truù 

Hình 2. Nang laïc noäi maïc buoàng tröùng (P)

Sagittal T2W: LNMTC xaâm laán thaønh tröôùc tröïc 
traøng (muõi teân ñoû) vaø baøng quang (muõi teân xanh) 

Hình 3. Coronal T2W vaø T1 FS: caùc noát laïc noäi 
maïc ôû beà maët buoàng tröùng (P)
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Endometriosis ôû cuøng ñoà sau 
vaø thaâm nhieãm thaønh tröôùc tröïc traøng

Hình 4. Laïc noäi maïc töû cung ôû baøng quang

Hình 5. Laïc noäi maïc töû cung ôû daây chaèng troøn hai beân, 
gaàn choã caém vaøo töû cung

Hình 6. Laïc noäi maïc ôû sau coå töû cung

Hình 7. Laïc noäi maïc quanh coå 
töû cung vôùi heïp nieäu quaûn traùi 
keøm nang laïc noäi maïc buoàng 
tröùng traùi
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Hình 8. Laïc noäi maïc töû cung trong 
thaønh buïng

Hình 9. Vuøng chuyeån tieáp cuûa 
töû cung treân T2W (muõi teân ngaén)

Hình 10. LTTCTC ôû thaønh tröôùc töû cung. Sagittal T1W: töû cung kích 
thöôùc lôùn, tín hieäu ñoàng nhaát. Sagittal T2W: toån thöông tín hieäu thaáp, giôùi 
haïn khoâng roõ ôû thaønh tröôùc töû cung vôùi voâ soá oå nhoû tín hieäu cao beân trong

Hình 11. LTTCTC ôû thaønh tröôùc töû cung vôùi caùc oå xuaát huyeát beân trong

Hình 12. U cô tuyeán trong cô thaønh sau töû cung

hay lan toûa >12mm, thöôøng ôû thaønh sau, khoâng ôû coå töû 

cung, hieám khi khoâng tieáp xuùc vôùi vuøng noái, maát ranh 

giôùi vôùi noäi maïc, hình daïng voâ ñònh, khoâng taïo hieäu öùng 

khoái u vaø ít khi gaây bieán ñoåi ñöôøng bôø noäi maïc. Veà moâ 

hoïc, vuøng tín hieäu thaáp töông öùng caùc cô trôn bò phì ñaïi 

vaø caùc oå tín hieäu cao treân T2W töông öùng vôùi noäi maïc 

laïc choã vaø giaõn thaønh caùc nang. Khi haønh kinh, caùc noäi 

maïc laïc choã naøy xuaát huyeát thì seõ coù tín hieäu cao treân 

T1W vaø T1W xoùa môõ. 

Caùc daïng ít gaëp:

U cô tuyeán (adenomyoma): ñöôïc ñònh nghóa laø daïng 

LTTCTC khu truù, giôùi haïn roõ. Toån thöông thöôøng coù 

daïng khoái polyp loàng vaøo loøng töû cung. Ít gaëp hôn, 

coù theå coù daïng moät khoái trong cô hay moät khoái döôùi 
thanh maïc.

Nang cô tuyeán: laø moät bieán theå cöïc kyø hieám gaëp cuûa 

LTTCTC, do xuaát huyeát nghieâm troïng cuûa moâ noäi maïc 
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Hình 14. Nang cô tuyeán ôû döôùi nieâm maïc thaønh 
sau töû cung, tín hieäu cao treân T1W, T2W 

Hình 13. Adenomyotic cyst ôû döôùi thanh maïc thaønh 
sau töû cung, tín hieäu cao treân T1W, T2W 

laïc choã. Toån thöông laø moät nang xuaát huyeát lôùn, coù 

theå toaøn boä naèm trong cô, döôùi thanh maïc hay döôùi 

nieâm maïc. 

KEÁT LUAÄN

CHT laø kyõ thuaät khoâng xaâm laán ñeå chaån ñoaùn LNMTC 

vaø LTTCTC, coù theå cho bieát vò trí vaø möùc ñoä lan roäng 

cuûa toån thöông, giuùp ñaùnh giaù toaøn dieän tröôùc khi 

phaãu thuaät.
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Knowledge for Better Healthcare

HOAÏT ÑOÄNG

SGE mong muoán thöïc hieän söù meänh thoâng qua caùc 
hoaït ñoäng lieân quan beänh laïc noäi maïc töû cung:

      caäp nhaät vaø cung caáp thoâng tin chuyeân ngaønh

      huaán luyeän caùc kyõ naêng chuyeân moân

      thuùc ñaåy vaø thöïc hieän caùc nghieân cöùu khoa hoïc

SÖÙ MEÄNH

Naâng cao kieán thöùc vaø caûi thieän thöïc haønh laâm saøng 
cuûa caùn boä y teá veà beänh hoïc, chaån ñoaùn vaø ñieàu trò 
laïc noäi maïc töû cung. 


